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ASSOCIAZIONE SORGENTE ‘90 - Molin de Portegnach
località Mulino di Portegnach, 1 - 38092 Altavalle (TN)

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI:
info@sorgente90.org - www.sorgente90.org

Le attività si svolgeranno presso il Centro Culturale Molin de Portegnach, salvo diversa 
comunicazione. Si invita a verificare le date e gli orari sul sito www.sorgente90.org o sui 
canali social di Sorgente ‘90, poiché potrebbero subire variazioni.
La partecipazione alle attività è subordinata al tesseramento obbligatorio.
Per alcuni eventi, come la cena del Cenaforum, è richiesta la prenotazione, da effettuarsi 
entro due giorni prima dell’evento tramite l’apposita sezione del sito.
L’iscrizione come socio è necessaria per partecipare ai corsi e a determinati eventi.

Sono aperti i tesseramenti aperti per l’anno 2025!

 Tessera socio: costo di €10, conferisce diritto di voto in assemblea, accesso a tutte le 
attività e copertura assicurativa per l’utilizzo della struttura.

 Tessera supporter: costo di €5, consente la partecipazione a tutte le attività, ad eccezione 
di quelle riservate ai soci, e include la copertura assicurativa per l’utilizzo della struttura.

Le tessere sono fondamentali per sostenere le attività associative.

COMUNE DI 
ALTAVALLE

COMUNE DI 
CEMBRA-LISIGNAGO

COMUNE DI 
SEGONZANO

COMUNE DI 
SOVER

Con il sostegno di:

CARI AMICI, 
con il ritorno dell’autunno la nostra valle 
si tinge di splendidi colori e le macine del 
nostro Molin riprendono a girare..  
Quella che abbiamo preparato sarà una 
stagione ricca ed interessante nella quale 
tutti gli eventi saranno accomunati da un 
tema di fondo: il conflitto, in tutte le sue 
sfaccettature. 
Vi invitiamo a esplorare con noi suoni, vi-
sioni e pensieri con attenzione e curiosità. 
La musica, come sempre, sarà al centro 
della nostra programmazione, arricchita 
da concerti e collaborazioni con numero-
se realtà amiche.
Il teatro sperimentale tornerà sul nostro 
palco, perfettamente in sintonia con la 
sua dimensione intima. 
Grazie al contributo di giornalisti, scienzia-
ti, attivisti ed esperti, affronteremo e ap-
profondiremo i vari tipi di conflitti che con-
tinuano a caratterizzare il nostro tempo.
Ci prenderemo ancora cura del corpo e 
dello spirito con i corsi di yoga.

Attraverso i Cenaforum scopriremo nuove 
storie e nuovi sapori. Introdurremo anche 
un nuovo modo di gustare il cinema al Mo-
lin. Per rendere più divertente e comunita-
ria la visione abbiamo introdotto la formu-
la “CinCinema”: un brindisi finale, servito 
con qualche stuzzichino della nostra me-
ravigliosa cucina, ad accompagnare un 
momento di condivisione e scambio di 
opinioni.
Con queste proposte, frutto di lavoro, im-
pegno e confronto, speriamo di suscitare 
in voi l’interesse e la voglia di scoprire e 
capire insieme il mondo.
Noi saremo al Molin con il consueto entu-
siasmo e la voglia di fare la nostra piccola 
parte per rendere le persone e i luoghi che 
ci circondano più aperti, consapevoli e 
pronti alle sfide che questa società sem-
pre più complessa ci presenta. 
Trovarvi curiosi, interessati e felici sarà 
per noi la giusta ricompensa per gli sforzi 
compiuti.
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El Molin de Portegnach è il centro cultu-
rale dell’associazione Sorgente ’90, un 
antico mulino per la macinazione dei ce-
reali e la brillatura dell’orzo a cui è stata 
data nuova vita. Si trova nella frazione di 
Portegnach, a Faver nel Comune di Al-
tavalle (TN) e dispone di diversi spazi in 
cui vengono organizzati numerosi eventi 
culturali fra i mesi di ottobre ed aprile.
Il Molin de Portegnach dispone attual-
mente di una sala teatro con circa 100 
posti a sedere, una sala prove e registra-

zione dove poter provare, sperimentare 
e realizzare musica, la sala macine (spa-
zio rappresentativo per l’associazione, 
dove si trovano le antiche macine del 
mulino), usata per le proiezioni dei film 
dei cenaforum e gli incontri, una picco-
la sala di segreteria per le riunioni e la 
programmazione affiancata da una zona 
cottura e il grande sottotetto con le an-
tiche travi del vecchio mulino, il quale ha 
la possibilità di ospitare fino a 20 perso-
ne in letti a castello.

El Molin de Portegnach

Per l’affitto della struttura è possibile fare richiesta 
tramite il modulo che trovate sul sito www.sorgente90.org
Per l’affitto della struttura è possibile fare richiesta 
tramite il modulo che trovate sul sito www.sorgente90.org
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corsi
YOGA AL MOLIN

Ripartono i corsi di yoga al Molin, quest’an-
no ci sarà una novitá: due proposte diffe-
renti per permettere di abbracciare la pra-
tica yoga a più persone possibili con stili 
diversi.

Giulia propone il lunedì sera e il martedì 
mattina delle pratiche di Hata e Vinya-
sa per trovare armonia nella mente e nel 
corpo, attraverso esercizi di pranayama, 
asana e movimento somatico, andando a 
creare un flow armonico, scoprendo an-
che la tradizione e la filosofia dello yoga.

Marica presenta il martedì mattina un cor-
so di yoga dolce, dedicato a chi desidera 
un approccio delicato grazie all’ aiuto della 
sedia, per rafforzare i muscoli supportan-
do equilibrio e sensibilità.
Per informazioni su orari, costi e prenota-
zioni visita il nostro sito.

Info e prenotazioni 

Hata Vinyasa
Lunedì pomeriggio ore 18.30-19.45
Martedì mattina ore 10.00-10.15
Giulia 3401010718

Yoga dolce
Martedì mattina ore 8.30-9.30
Marica 3498042962

Inizio corsi lunedì 14 e martedì 15 ottobre 
2024.

Bar Alpino
Grumes | Altavalle

Martina & Giulia

corsi
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incontri
SERATE GIOCHI 

Scopri con noi nuovi giochi di società, con-
dividi le tue passioni e passa del tempo in 
compagnia.

L’iniziativa è rivolta a tutte le età.

Le date sono in corso di definizione, seguici 
sul sito o sui canali social per scoprirle.

L’iniziativa non si terrà solo al Molin ma an-
che nei bar della Val di Cembra che ci vor-
ranno ospitare.

 I NOSTRI SOCIAL

Sorgente ‘90 

sorgente90 

info@sorgente90.org

musica
NEANCHE PER SOGNO VOL.2

Neanche Per Sogno Vol.2 è una rassegna 
itinerante dedicata alla musica elettroni-
ca e pratiche correlate. Supporta una mol-
titudine di voci, background ed esperien-
ze attraverso un programma dinamico di 
concerti, laboratori, proiezioni e incontri 
e concentra la propria attenzione sull’in-
contro e sul contatto per generare con-
nessioni fra individui, comunità e pratiche 
artistiche, utilizzando il suono come stru-
mento principale per l’interazione tattile 
ed emotiva.

La rassegna Neanche Per Sogno Vol.2 è 
curata da Neanche Per Sogno e Sorgente 
‘90, ed è realizzata in collaborazione con 
Kohlhaas Records, Le Garage Lab, Libreria 
Clandestina, Libreria Due Punti, Biblioteca 
Comunale di Cembra Lisignago e Bibliote-
ca Comunale di Giovo, ed è realizzato col 
supporto del PGZ Valle di Cembra.

| 12–26 OTTOBRE 2024
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corsi
LABORATORIO DI SERIGRAFIA DIY
CON ANGELICA STIMPFL

Attraverso il laboratorio tenuto da Angeli-
ca Stimpfl verranno esplorate e condivise 
le esperienze sonore dei partecipanti tra-
sformandole in matrici adatte alla stam-
pa. La tecnica utilizzata sarà la serigrafia 
last-minute, al fine di imparare un modo 
semplice e veloce di riprodurre immagini.
Ai partecipanti verranno fornite delle 
shopper sulle quali realizzare la propria 
stampa personalizzata della rassegna Ne-
anche Per Sogno Vol.2, verranno invitati a 
portare con sé i propri supporti sui quali 
stampare (felpe, t-shirt), e contribuiranno 
alla realizzazione di un’opera collettiva da 
esporre durante l’intera durata della mani-
festazione. 

| SABATO 12 OTTOBRE 2024 Ore 10.00-18.00 
 con pranzo e tessera supporter S90 inclusi

NEANCHE PER SOGNO VOL.2 musica
DARK LISTENING SESSION I: MERCURY HALL

Matteo Castro è musicista (nastri ma-
gnetici, field recordings ed elettronica) e 
produttore musicale, formatosi negli anni 
2000 nella scena indipendente di Vitto-
rio Veneto, culminata con l’esperienza di 
Codalunga. Filtrando l’anarchia del noise 
più estremo attraverso le strette maglie 
di un’elettroacustica disciplinata e quasi 
accademica, ha dato vita ad un univer-
so estetico e sonoro straordinario, per 
coerenza e personalità. Castro si muove 
come l’architetto di uno spazio sonoro 
virtuale, instabile ma frontale, informe e 
continuamente evocativo. Già attivo come 
Kam Hassah e Endless Sea, con il recen-
te progetto solista Mercury Hall aggiunge 
una nuova tappa ad un percorso tra i più 
stimolanti in Italia. Lettera 22, Primorje, 
Casa Di Caccia sono alcune delle sue 
esperienze di gruppo. Ha fondato le eti-
chette Second Sleep - in attività dal 2007 
- e Musica Moderna. 

Le Garage Lab è un laboratorio-atelier de-
dicato alla promozione di mostre d’arte, 
eventi, incontri con artisti e personalità di 
cultura. Lo spazio si propone di “fare rete” 
dando un suo contributo alla coesione della 
comunità artistica trentina per chiunque 
sia interessatə all’arte nelle sue varie e 
sempre nuove espressioni.

| MARTEDÌ 15 OTTOBRE 2024 Le Garage Lab, Trento | Ore 19.00
 Ingresso gratuito con tessera Le Garage Lab 

NEANCHE PER SOGNO VOL.2
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corsi
PICCOLO LABORATORIO MUSICALE  
PER BAMBINE E BAMBINI CON GIORDANO REGGÈ

CON OCCHI E ORECCHIE: LETTURA CONDIVISA 
DI ALCUNI ALBI ILLUSTRATI A TEMA MUSICALE SEGUITA 
DA UNA PICCOLA ATTIVITÀ LUDICO-RITMICA. CON GAIA MELILLO

Il laboratorio, rivolto a bambine e bambini 
(3-6 anni), offre un’esperienza sonora con-
divisa tra adulti e bambini, per diffondere 

la consapevolezza dello stretto rapporto 
tra esperienza musicale e sviluppo cogni-
tivo.

Un’occasione per vivere un momento di lettura 
condivisa nell’ambito del mondo dei suoni, per 
bambine e bambini (nella fascia 3-6 anni) in-
sieme ai genitori con l’obiettivo di dare spunti 
interessanti da poter riproporre in famiglia. La 
proposta vuole offrire strumenti per lavorare 
sulla crescita cognitiva e motoria del bambino 
in modo divertente e stimolante attraverso il 
canale della lettura e della musica.  

Nati per Leggere e Nati per la Musica sono 
programmi sviluppati assieme all’Associazione 
Culturale Pediatri, l’Associazione Italiana Bi-
blioteche e il Centro per la Salute del Bambino. 

| VENERDÌ 18 OTTOBRE 2024 Ore 17.00 | Biblioteca Comunale di Giovo
 Ingresso gratuito su prenotazione: 0461684735, giovo@biblio.tn.it

| VENERDÌ 25 OTTOBRE 2024 Ore 17.00 | Biblioteca Comunale di Cembra
 Ingresso gratuito su prenotazione: 0461683096, biblioteca@comune.cembralisignago.tn.it

NEANCHE PER SOGNO VOL.2 incontri

| SABATO 19 OTTOBRE 2024 Ore 18.00 | Libreria Clandestina, Grumes 
 Ingresso gratuito

BASSA FEDELTA.
MUSICA LO-FI E FUGA DAL CAPITALISMO

In parte saggio di musica, in parte diario 
privato, in parte raffinato esperimento di 
filosofia applicata, Bassa fedeltà ci tra-
scina nelle oniriche terre della «musica 
da cameretta» per antonomasia, facen-
do dialogare Brian Wilson e Félix Guatta-
ri, Perfume Genius e Mark Fisher, il black 
metal e Paolo Virno, trasformando i mu-
sicisti lo-fi in esploratori cyberpunk della 
registrazione fai-da-te e rivelando quanto 
questi suoni, ri-
baltando il dogma 
hi-tech, ci dicono 
di noi, delle nostre 
vite sotto il ca-
pitalismo e degli 
strani modi in cui 
facciamo i conti 
con il dolore, la 
follia e la bellezza.

Enrico Monacelli è filosofo, scrittore e cri-
tico culturale. Ha scritto per Doppiozero, Il 
Tascabile, L’Indiscreto, Not e altre riviste 
culturali è stato tra gli animatori occulti del 
Gruppo di Nun, il collettivo autore di Demo-
nologia rivoluzionaria (NERO 2020).

Modera l’incontro Elisa Vettori

NEANCHE PER SOGNO VOL.2
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blioteche e il Centro per la Salute del Bambino. 

| VENERDÌ 18 OTTOBRE 2024 Ore 17.00 | Biblioteca Comunale di Giovo
 Ingresso gratuito su prenotazione: 0461684735, giovo@biblio.tn.it

| VENERDÌ 25 OTTOBRE 2024 Ore 17.00 | Biblioteca Comunale di Cembra
 Ingresso gratuito su prenotazione: 0461683096, biblioteca@comune.cembralisignago.tn.it

NEANCHE PER SOGNO VOL.2 incontri

| SABATO 19 OTTOBRE 2024 Ore 18.00 | Libreria Clandestina, Grumes 
 Ingresso gratuito

BASSA FEDELTA.
MUSICA LO-FI E FUGA DAL CAPITALISMO
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questi suoni, ri-
baltando il dogma 
hi-tech, ci dicono 
di noi, delle nostre 
vite sotto il ca-
pitalismo e degli 
strani modi in cui 
facciamo i conti 
con il dolore, la 
follia e la bellezza.

Enrico Monacelli è filosofo, scrittore e cri-
tico culturale. Ha scritto per Doppiozero, Il 
Tascabile, L’Indiscreto, Not e altre riviste 
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Modera l’incontro Elisa Vettori

NEANCHE PER SOGNO VOL.2



cenaforum
SISTERS WITH TRANSISTORS: 
LE PIONIERE DELLA MUSICA ELETTRONICA

Sisters With Transistors è la 
storia non raccontata delle pio-
niere della musica elettronica, 
compositrici che hanno abbrac-
ciato le macchine e le loro tec-
nologie liberatorie per trasfor-
mare completamente il modo in 
cui produciamo e ascoltiamo la 
musica oggi. Come spiega una 
delle protagoniste del film, Lau-
rie Spiegel: “Noi donne eravamo 
particolarmente attratte dalla musica elet-
tronica quando la possibilità che una donna 
componesse era di per sé controversa. L’e-
lettronica ci ha permesso di fare musica che 
potesse essere ascoltata dagli altri senza do-
ver essere prese sul serio dall’establishment 
dominato dagli uomini.” Questo documenta-
rio rivela una lotta unica per l’emancipazione, 
restituendo il ruolo centrale delle donne nella 
storia della musica e della società in genera-

le. Sisters with Transistors è 
più che una semplice storia di 
un genere musicale: è la storia 
di come ascoltiamo e del ruolo 
critico e poco conosciuto delle 
pioniere di questo genere. 

La proiezione sarà preceduta 
da una cena realizzata con pro-
dotti di stagione.

Cena e film 18 €
Solo film (ore 21.00) ad offerta libera con 
tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 23 OTTOBRE 2024 Ore 19.30

NEANCHE PER SOGNO VOL.2 musica
DARK LISTENING SESSION II: 
HEITH, VIBRISSE, ANGEL ANGER

ANGEL ANGER 
live
Angel Anger è un sogno 
noise e dilatato che me-
scola voci celestiali, ritmi 
gabber ipnotici, bitcru-
sher e cantilene dell’Euro-
pa dell’Est. Adriana Ghimp, 
la mente creativa dietro 
Angel Anger, utilizza tec-
niche di no-input mixing 
e vocalità spettrale per 
condurre il pubblico in un 
viaggio sonoro etereo e 
intenso.

HEITH 
live AV
Heith, alias Daniele Guer-
rini, crea collage sono-
ri ipnotici e ritualistici, 
combinando percussio-
ni celestiali, oscillazioni 
meccaniche dissonanti e 
voci spettrali su ritmi dub. 
I suoi lavori più recenti, “X, 
wheel” e “The Liars Tell…”, 
sono stati pubblicati 
dall’etichetta PAN, è fon-
datore di Haunter Records 
dal 2013 ed ex-curatore di 
Macao.

VIBRISSE 
djset
VIBRISSE è un progetto a 
due teste di base a Torino. 
Le loro selezioni, freneti-
che ed imprevedibili, de-
moliscono le barriere tra 
generi musicali, spaziano 
in tutto lo spettro hardco-
re (uptempo, frenchcore e 
gabber) e incontrano inso-
spettabili hit prese da altri 
stili altrettanto movimen-
tati (slowstyle, EDM, 160 
club, donk). 

| SABATO 26 OTTOBRE 2024 Ore 21.30 | Molin de Portegnach, Faver
Ingresso €5 con tessera socio/supporter S90
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NEANCHE PER SOGNO VOL.2



Nel Molin che vorrei…

INQUADRA IL QR CODE 
E RISPONDI AL SONDAGGIO!

FACCI SAPERE 
COSA TI PIACEREBBE TROVARE 
TRA LE PROSSIME PROPOSTE 

DI SORGENTE ‘90.

TIENITI AGGIORNATO 
SULLE INIZIATIVE DI SORGENTE ‘90.

SEGUI IL CANALE WHATSAPP!
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cincinema

Località Villa Piccola n. 5 San Michele AA - Faedo (TN)
cantinavillapiccola.it

cantinavillapiccola@gmail.com - tel. +39 339 8427444

Infodemia è un termine coniato da David 
J. Rothkopf nel 2003 per indicare una 
circolazione di informazioni non vagliate 
con accuratezza, o più semplicemente: 
Fake News. Ed è proprio di questo che 
si occupa  Infodemic – Il virus siamo noi, 
il documentario scritto da Barbascura X 
(chimico e divulgatore scientifico), Luca 
Perri (astrofisico e divulgatore scientifico) 
e Matteo Foresti (il regista -un po’ timido- 
dell’intera operazione).
Infodemic non è il solito documentario di 
due ore che concilia il sonno. Anzitutto 
perché dura un’ora e ventotto minuti, poi 
perché sembra esser più un’interessante 
chiacchierata tra amici scienziati.

Ci permetterà di esplorare un aspetto del 
nostro modo di vivere che alimenta il CON-
FLITTO, soprattutto ai giorni nostri dove i 
social hanno ingigantito gli effetti di que-
sto malcostume antico (le fake news).

Dopo la proiezione un brindisi finale, ser-
vito con qualche stuzzichino della nostra 
meravigliosa cucina, ad accompagnare 
un momento di condivisione e scambio di 
opinioni.

Il prezzo di 10 € comprende il film, stuzzi-
chini e bicchiere di vino post proiezione.
Ingresso con tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 6 NOVEMBRE 2024 Ore 20.00

INFODEMIC: IL VIRUS SIAMO NOI

musica
STORMO X UPLOAD ON TOUR

Sorgente ‘90 rinnova la collaborazione 
con UploadOnTour, la sezione concer-
ti della piattaforma musicale Upload 
Sounds,  portando al Molin de Portegnach 
gli STORMO, accompagnati da tre band 
delle province dell’Euregio - Alto Adige, 
Trentino, Tirolo.
Formatisi nel 2007 nelle Dolomiti, gli 
STORMO hanno tratto ispirazione da icone 

del punk hardcore come La Quiete, Raein, 
Negazione, Wretched e Indigesti. La loro 
capacità di scrivere brani coinvolgenti 
ha alimentato la loro ascesa, portando-
li a esibirsi in oltre 400 concerti in tutta 
Europa e nel Regno Unito, supportando 
band come Converge, Full of Hell e La Di-
spute, e partecipando al Fluff Fest. Il loro 
ultimo album, “Endocannibalismo”, è sta-
to pubblicato il 10 febbraio 2023 tramite 
Prosthetic Records. Il nuovo singolo, “Alte 
Mura,” è stato rilasciato in concomitanza 
con il Roadburn Festival di quest’anno.

| SABATO 16 NOVEMBRE 2024 Apertura porte ore 21.00
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90
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musica
UPLOAD SOUNDS
UploadSounds è la piattaforma per musici-
sti e professionisti della musica condivisa 
dalle tre province dell’Euregio - Alto Adige, 
Trentino, Tirolo. Un universo di opportunità 
con premi dedicati alla crescita professio-

nale, formazioni professionali per i giovani 
talenti, un tour di concerti, ulteriori oppor-
tunità per suonare attraverso partnership 
nazionali ed internazionali e promozione 
dei professionisti del territorio.

A partire dal 2024, Sorgente ‘90 ha conso-
lidato la collaborazione con UploadSounds 
ospitando e fornendo supporto ad Upload 
School, un percorso formativo rivolto ai 
musicisti e alle musiciste under 23 residenti 
nell’euroregione alpina. 
Upload School consiste in una residenza di 
tre giorni al Molin de Portegnach in com-

pagnia dei tutor Cesare Petulicchio (Bud 
Spencer Blues Explosion, Motta), Federico 
Dragogna (Ministri) e Gianluca Taraborelli 
(Johnny Mox), e mira a realizzare produzioni 
musicali che puntino alla crescita artistica 
e professionale dei musicisti e delle musi-
ciste, in un clima di scambio e partecipa-
zione.

incontri

| MERCOLEDÌ 20 NOVEMBRE 2024 Ore 20.30
Ingresso libero con tessera socio/supporter S90

S90 INCONTRA THE PEACE WALKING MAN
JOHN MPALIZA

Con John Mpaliza parleremo 
della drammatica situazione 
in Repubblica Democratica 
del Congo, che da decenni è 
vittima di una guerra econo-
mica silenziosa, alimentata 
dal traffico di minerali hi-te-
ch come il coltan e il cobalto. 
Tali materiali sono indispensabili per la 
produzione di dispositivi elettronici come 
smartphone e batterie delle macchine 
elettriche, ma il loro sfruttamento ha un 
altissimo costo umano e ambientale. 
Dal 1996 questo conflitto ha causato oltre 
10 milioni di vittime, una delle più gravi 
crisi umanitarie della storia recente. La 
popolazione civile ha subito atrocità inim-
maginabili: stupri di massa usati come 
arma di guerra, crimini di guerra, crimini 
contro l’umanità e crimini di genocidio, 

come documentato dal Rap-
porto Mapping delle Nazioni 
Unite.

John Mpaliza, anche noto 
come “Peace Walking Man”, è 
un attivista per i diritti umani, 
marciatore per la pace ed in-

gegnere informatico italo-conglese.
Dal 2014 si dedica a tempo pieno alla sensi-
bilizzazione sui temi della pace e del consu-
mo critico, sostenibile e responsabile orga-
nizzando marce nazionali ed internazionali 
e conferenze.
Dopo una Menzione Speciale al Premio Vo-
lontario Internazionale 2017 promosso dal 
FOCSIV, John Mpaliza è stato insignito del 
Premio per la Pace Giuseppe Dossetti 2017.
Dal 2024 è portavoce della rete “Insieme 
per la Pace in Congo” (IPC).
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musica

| SABATO 14 DICEMBRE 2024 Ore 21.30
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90

MER‘N’RY CHRISTMAS & HAPPY MOLIN

(Punk ‘n’ Roll)
Sono Queen Tom, Damigio, 
Michele 4 ½ e Mattia Nana 
guidati dal Giusto fra i Giusti 
Perlo. Muovono i primi pas-
si nell’estate del 2014 con 
l’idea di fare del sano punk 
rock seguendo la stella co-
meta dei fratelli Ramones. 
Nel 2016 si fermano ma 
l’estate 2024, quella delle 
clamorose reunion, non la-
scia indifferenti i nostri che 
ritornano ad imbracciare gli 
strumenti.

(Electro garage)
Duo nato nel gennaio 2013 
formato da Carmelo e Simo-
ne. L’ultima fatica, lontana dai 
loop ipnotici dei primi lavori, 
è un prodotto maturo, parti-
to dall’esperienza dell’home 
recording e cesellato da Ja-
copo Broseghini nel TBSOD 
studio. Pronta per essere fru-
ita nella sua veste live, grazie 
alla collaborazione di Stefano 
Neri alla batteria e Luigi Se-
gnana alla chitarra.

(Blues Rock)
Fondono la musica del Delta 
del Mississippi al rock’n’roll 
più feroce ed essenziale. E’ 
un circo di riff blues avvele-
nati per arrivare alle atmo-
sfere new wave, un coast 
to coast dalle soleggiate 
spiagge californiane alle 
nubi dell’Ohio. Nel 2022 ag-
giungono tastiere dal sapo-
re un po’ vintage che dona-
no corpo e vivacità alle loro 
intenzioni e danno vita ad un 
cocktail tutto da gustare.
Suonano la musica del dia-
volo ma sono in missione 
per conto di Dio.

teatro

| MERCOLEDÌ 15 GENNAIO 2025 Ore 20.30
Ingresso 10 € con tessera socio/supporter S90 incluso brindisi finale

CASTAGNE MATTE

di Carlo Orlando e Denis Fontanari
con Denis Fontanari e Candirù
musiche di Candirù
produzione ariaTeatro

Nel 1882 viene inaugurato il Manicomio di 
Pergine, una struttura emblematica che 
arriva ad ospitare 1800 pazienti e 1000 di-
pendenti. Un micro-universo grande quan-
to il centro storico che lo ospita, una porta 
verso un mondo parallelo, in cui il senso 
della gravità muta, il tempo si dilata, le leg-
gi s’invertono. Il viaggio inizia a Pergine nei 
corridoi dell’Ospedale Psichiatrico che per 
un secolo ha imposto la sua voluminosa e 

segreta presenza sulla città, con un coro di 
voci di chi la storia l’ha vissuta in diretta, di 
chi conosce quelle stanze e quegli odori. 
Una serie di eventi che solcano la storia e 
che si sbriciolano lasciando le proprie trac-
ce nel presente e sul territorio. E’ un lavoro 
d’indagine, un racconto di domande aperte 
su un passato non ancora elaborato, sui mu-
tamenti del presente della psichiatria e sul 
significato della follia. Si narra la follia per in-
dagarla, tentare di darle voce, abbandonan-
do la ricerca del confine tra ciò che è sano e 
ciò che non lo è. La sfida è quella di riuscire 
a raccontare senza giudizio un’istituzione, 
il tentativo di varcare la soglia e rompere 
le catene e il ritrovarsi in un mondo nuovo, 
dove ogni cosa è apparentemente possibile.



musica
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gnana alla chitarra.

(Blues Rock)
Fondono la musica del Delta 
del Mississippi al rock’n’roll 
più feroce ed essenziale. E’ 
un circo di riff blues avvele-
nati per arrivare alle atmo-
sfere new wave, un coast 
to coast dalle soleggiate 
spiagge californiane alle 
nubi dell’Ohio. Nel 2022 ag-
giungono tastiere dal sapo-
re un po’ vintage che dona-
no corpo e vivacità alle loro 
intenzioni e danno vita ad un 
cocktail tutto da gustare.
Suonano la musica del dia-
volo ma sono in missione 
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teatro

| MERCOLEDÌ 15 GENNAIO 2025 Ore 20.30
Ingresso 10 € con tessera socio/supporter S90 incluso brindisi finale

CASTAGNE MATTE

di Carlo Orlando e Denis Fontanari
con Denis Fontanari e Candirù
musiche di Candirù
produzione ariaTeatro

Nel 1882 viene inaugurato il Manicomio di 
Pergine, una struttura emblematica che 
arriva ad ospitare 1800 pazienti e 1000 di-
pendenti. Un micro-universo grande quan-
to il centro storico che lo ospita, una porta 
verso un mondo parallelo, in cui il senso 
della gravità muta, il tempo si dilata, le leg-
gi s’invertono. Il viaggio inizia a Pergine nei 
corridoi dell’Ospedale Psichiatrico che per 
un secolo ha imposto la sua voluminosa e 

segreta presenza sulla città, con un coro di 
voci di chi la storia l’ha vissuta in diretta, di 
chi conosce quelle stanze e quegli odori. 
Una serie di eventi che solcano la storia e 
che si sbriciolano lasciando le proprie trac-
ce nel presente e sul territorio. E’ un lavoro 
d’indagine, un racconto di domande aperte 
su un passato non ancora elaborato, sui mu-
tamenti del presente della psichiatria e sul 
significato della follia. Si narra la follia per in-
dagarla, tentare di darle voce, abbandonan-
do la ricerca del confine tra ciò che è sano e 
ciò che non lo è. La sfida è quella di riuscire 
a raccontare senza giudizio un’istituzione, 
il tentativo di varcare la soglia e rompere 
le catene e il ritrovarsi in un mondo nuovo, 
dove ogni cosa è apparentemente possibile.



musica

Sorgente ‘90 rinnova la collaborazione con 
“Le Parti di Ricambio”! 
Gli organizzatori del noto festival musicale 
trentino, attivo da più di dieci anni in Val 
di Sole, saranno invitati a curare un evento 
musicale presso il Molin de Portegnach.

Saranno tre i progetti musicali coinvolti, i 
cui nomi verranno svelati durante l’inver-
no.
Seguite i nostri canali social e gli aggior-
namenti sul sito internet per tutte le no-
vità.

| SABATO 25 GENNAIO 2025 Ore 21.00
Ingresso gratuito con tessera supporter S90 o tessera socio/a

LE PARTI DI RICAMBIO ON THE ROAD

AGOSTO 2025

Croviana
Val di Sole | TN
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cenaforum
IL PIANETA VERDE COLINE SERREA - FRANCIA - 1996

Il Pianeta Verde è un pianeta 
lontano e sconosciuto ai ter-
restri, dove le persone che lo 
abitano vivono la loro esisten-
za in armonia con sé stessi e 
con la natura. Come sul piane-
ta Terra, anche qui gli abitanti 
hanno attraversato un’era in 
cui venivano sfruttate risorse 
e la natura era a repentaglio. 
Per questo viene convocata un’assem-
blea plenaria: l’ordine del giorno è inviare 
qualcuno sulla Terra per verificare a che 
punto sia arrivato il processo evolutivo, ed 
aiutare l’avanzamento delle coscienze sul 
pianeta qualora fosse necessario. 
Mila si offre volontaria per il viaggio por-
tando con sé il segreto delle sue origini: 
sua madre era una terrestre. Calata nella 
Parigi di metà anni novanta,si ritrova di-
sorientata a causa delle indicazioni che gli 
anziani le hanno dato prima di partire.

Abbiamo scelto questo film 
perché tratta, con una chia-
ve umoristica, i problemi del 
mondo occidentale: la frene-
sia, l’abuso di comando, l’in-
quinamento e il consumo sel-
vaggio delle risorse naturali e 
degli spazi e in particolare il 
conflitto uomo-natura.

Cena e film 18 €
Solo film (ore 21.00) ad offerta libera con 
tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 29 GENNAIO 2025 Ore 19.30 

incontri

| VENERDÌ 7 FEBBRAIO 2025 Ore 20.30 
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90

TRA CHI È LO SCONTRO DI CIVILTA: 
IL FUTURO DELL’EUROPA

Come si preparano al futuro la Cina e gli 
altri paesi dell’Asia? Come rispondono gli 
Stati Uniti? E l’Europa come si posiziona in 
questa guerra di influenze?
Per conoscere meglio quale futuro ci 
aspetta, per capire che piega sta pren-
dendo questo conflitto economico, tec-
nologico e culturale abbiamo interpellato 
uno dei giornalisti che conosce più a fon-
do le questioni orientali.  

Simone Pieranni, giornalista, ha vissuto in 
Cina dal 2006 al 2014, dove ha fondato Chi-
na Files, agenzia editoriale che collabora 
con diversi media italiani attraverso repor-
tage e articoli sulla Cina e sull’Asia. Dal 2014 
al 2022 è stato responsabile della redazio-
ne esteri del «Manifesto». Oggi lavora a 
Chora Media, per cui ha realizzato i podcast 
Altri Orienti, Fuori da qui e Taiwan: perché. 
È autore di Red Mirror. Il nostro futuro si 
scrive in Cina (Laterza, 2020), La Cina nuo-
va (Laterza, 2021) Tecnocina (Add editore, 
2023) e 2100 (Mondadori, 2024).

INCONTRO CON IL GIORNALISTA
SIMONE PIERANNI
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cincinema

In un futuro in cui la Terra ha visto due 
differenti invasioni da parte degli alieni 
Scorpioni, i bambini più brillanti vengono 
portati all’interno di una speciale scuola 
di guerra per essere addestrati a com-
battere contro una terza e imminente 
invasione. Tra i piccoli vi è Ender Wiggin. 
Avanzando rapidamente di livello, Ender 
si ritrova ad essere ammesso alla grande 
sala delle battaglie, dove in un ambiente 
a gravità zero è chiamato a combattere 
contro le orde costituite da altri compagni 
più esperti, trovando un acerrimo nemico 

in Bonzo e un valido alleato in Petra, prima 
di passare alla Scuola di Comando dell’in-
segnante Mazer Rackham con sei anni di 
anticipo rispetto al previsto e affrontare la 
sua prima e reale battaglia.

Una dimensione di CONFLITTO, anche 
se fantascientifico, che mostra l’aspetto 
umano ed empatico del “Carnefice”, di-
struggendo la visione semplicistica del 
vittima-carnefice.

Il prezzo di 10 € comprende il film, stuzzi-
chini e bicchiere di vino post proiezione.
Ingresso con tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 19 FEBBRAIO 2025 Ore 20.00

ENDER’S GAME
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ENDER’S GAME



musica
DIRTY CARPET CLUB X SORGENTE ‘90
| SABATO 1 MARZO 2025 Ore 21.30 | Molin de Portegnach, Faver
 Ingresso gratuito con tessera socio/supporter S90

Sorgente ‘90 presenta una nuova e sti-
molante collaborazione con Dirty Carpet 
Club, con il quale condividere la propria 
visione e passione musicale. 

Dirty Carpet? Ask a punk.
What we do is (almost) secret. I dettagli completi, inclusi i nomi delle 

band coinvolte, verranno svelati nel corso 
dell’inverno.

cenaforum
CENAFORUM IN COLLABORAZIONE CON 
IL GRILLO COMUNITÀ RISTORANTE

RISING PHOENIX - LA STORIA DELLE PARALIMPIADI
DOCUMENTARIO 2020

Il film racconta la straordinaria storia dei 
Giochi Paralimpici: dalle macerie della se-
conda guerra mondiale al terzo più grande 
evento sportivo del pianeta, lungo un per-
corso che analizza il modo in cui le Para-
limpiadi hanno innescato un movimento 
globale nel corso dei decenni, mostrando 
il cambiamento intervenuto sul modo in 
cui il mondo pensa alla disabilità, all’eccel-
lenza, alla diversità e al potenziale umano.
Tra i protagonisti, Bebe Vio e altri atle-
ti di tutto il mondo come Ellie Cole, Je-
an-Baptiste Alaize, Matt Stutzman, Cui 
Zhe, Ryley Batt, 

Anche quest’anno riproponiamo l’evento 
in collaborazione con Il Grillo Comunità 
Ristorante, questa volta con un documen-
tario che tratta l’argomento della diversità 
e della disabilità. 
La storia di atleti e persone che hanno vis-
suto delle vite al limite e dei tragici eventi 
che li hanno portati alla condizione di di-
sabilità in cui si trovano adesso, ma sono 
riusciti a fare dei loro limiti dei punti di 
forza, grazie al loro grande spirito e la loro 
voglia di vivere.

AperiCena ore 19.30 prezzo 25 €
Proiezione ore 21.00 ad offerta libera con 
tessera socio/supporter S90.
Per la cena prenotazione obbligatoria su 
www.sorgente90.org

| MERCOLEDÌ 12 MARZO 2025 Ore 19.30
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cenaforum

Il Grillo Comunità Risto-
rante, è un progetto frut-
to della collaborazione tra 
le cooperative sociali “Le 
Rais” e “CS4”, supportate dalla Comunità 
di Valle della Valle di Cembra ed il Comu-
ne di Altavalle. Questa iniziativa è nata con 
un duplice obiettivo: promuovere l’inclu-
sione sociale e lavorativa di persone con 
fragilità ed essere un punto di riferimento 
per la comunità di 
Grauno, fornendo 
diversi servizi ed 
un regolare sup-
porto.
“Il Grillo Comunità 
Ristorante”, con 
un ben pensato 
gioco di parole, 
sottolinea il valore di attenzione e cura 
che va oltre l’idea di un “semplice” risto-
rante-bar; è un luogo dove l’esperienza 
culinaria, che predilige i prodotti del no-
stro territorio ad alto valore etico, si fonde 

con un obiettivo sociale 
significativo. Qui, i clienti 
non sono soltanto con-
siderati tali, ma vengono 

accolti come parte attiva di un progetto 
più grande, un’ampia rete di solidarietà e 
inclusione.
Venite al Grillo Comunità Ristorante e uni-
tevi a noi in questa meravigliosa avventura 
verso l’inclusione sociale e la valorizzazio-

ne del territorio. 
Vi aspettiamo dal 
lunedì al vener-
dì dalle 8:30 alle 
16:00 ed il venerdì 
ed il sabato, con 
le nostre Aperice-
ne, a partire dalle 
19:00.

Per informazioni: +39 3499799457
Facebook: Il Grillo – Comunità Ristorante
Instagram: Il_grillo_comunità_ristorante

incontri

tel. 346 2363261

| MERCOLEDÌ 19 MARZO 2025 Ore 20.30 
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90

S90 INCONTRA EMERGENCY

Chi meglio di chi ci è stato e ha prestato 
soccorso nelle zone dei peggiori conflitti 
può raccontare l’orrore, l’ingiustizia e l’inu-
tilità della guerra? Incontriamo il gruppo 
Emergency di Trento che ci porterà delle 
testimonianze di operatori dell’associa-
zione che hanno vissuto l’esperienza di 
cura delle persone coinvolte in questa 
drammatica realtà. Ad oggi EMERGENCY 
opera nella Striscia di Gaza, Afghanistan, 
Iraq, Eritrea, Ucraina, Sierra Leone, Sudan, 
Uganda, Italia e nel mar Mediterraneo con 
le operazioni SAR della nave Life Support.

EMERGENCY è un’associazione indipen-
dente e neutrale, nata nel 1994 per offrire 
cure medico-chirurgiche gratuite e di ele-
vata qualità alle vittime delle guerre, delle 
mine antiuomo e della povertà.
Da allora EMERGENCY ha curato oltre 12 
milioni di persone, una ogni minuto. 
EMERGENCY promuove una cultura di pace, 

solidarietà e rispetto dei diritti umani. Que-
sto lavoro è possibile grazie al contributo di 
migliaia di volontari e di sostenitori che ogni 
giorno scelgono di sostenere l’associazione.
Il gruppo EMERGENCY Trento svolge atti-
vità di sensibilizzazione e raccolta fondi, 
in particolare destinati al Centro di mater-
nità di Anabah, in Afghanistan.
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musica

| SABATO 29 MARZO 2025 Ore 21.30 | Molin de Portegnach, Faver
 Ingresso gratuito con tessera socio/supporter S90

BAITATTACK X SORGENTE ‘90

Sorgente ‘90 presenta una nuova collabo-
razione con Baitattack, una realtà del sot-
tosuolo trentino attiva nell’ultimo lustro, 
un posto dove anche la musica estrema 
trova pace. Do it yourself or don’t.

HYPERWÜLFF
Fisicamente vengono da Bologna ma con 
lo spirito si trovano sul pianeta Erione, at-
traverso le profondità dello spazio,
trasmettono nell’etere un mix di Stoner 
Sludge a tinte sci-fi. L’ultimo disco “Vo-
lume Three: Burrowing Kingdoms” porta 
nuovi elementi elettronici e psichedelici 
al già complesso tessuto sonoro che ri-
manda a band come Baroness e Red Fang.

END OF A SEASON
Formazione metà emiliana e metà trentina 
oramai ben conosciuta nell’underground 
italiano, da oramai due decadi alfieri di so-
norità “post” tra l’hardcore e il metal, senza 
scimmiottare giganti d’oltreoceano come 
Converge o Botch, ma tracciando un per-
sonalissimo percorso ben rappresentato 
dal loro disco ononimo del 2013.

cenaforum
SARURA NICOLA ZAMBELLI - 2022

Alle porte del deserto del 
Negev i giovani palesti-
nesi del collettivo “Youth 
of Sumud” (i giovani della 
perseveranza) lottano 
contro l’occupazione 
militare israeliana usando videocamere e 
azioni non violente. 
Il collettivo nasce ad At-Tuwani, dove i gio-
vani hanno deciso non solo di proseguire 
l’azione di resistenza nonviolenta del comi-
tato popolare del villaggio, ma anche di ri-
appropriarsi delle terre che sono state sot-
tratte ai loro concittadini. Per farlo cercano 
di ristrutturare l’antico villaggio di grotte di 
Sarura, abbandonato alla fine degli anni ‘90 
a seguito dei continui attacchi da parte dei 
coloni israeliani supportati dai militari. 
I ragazzi di “Youth of Sumud”  si impegna-
no inoltre a ripristinare la vita nel villaggio 
piantando ulivi, e a monitorare la vita dei 
pastori e gli attacchi dei coloni con video-
camere e cellulari, condividendo col mondo 

quello che accade nelle 
South Hebron Hills gra-
zie a Facebook. Tramite 
l’aiuto di organizzazioni 
internazionali come Ope-
razione Colomba, degli 

attivisti israeliani di Tayush e di altri grup-
pi di solidarietà, gli abitanti hanno avuto la 
possibilità di documentare ciò che avviene 
nell’area, presentando prove contro le vio-
lazioni compiute dai coloni e la politica di 
apartheid attuata dal governo Israeliano. 

Cena e film 18 €
Solo film (ore 21.00) ad offerta libera con 
tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 2 APRILE 2025 Ore 19.30



musica

| SABATO 29 MARZO 2025 Ore 21.30 | Molin de Portegnach, Faver
 Ingresso gratuito con tessera socio/supporter S90

BAITATTACK X SORGENTE ‘90

Sorgente ‘90 presenta una nuova collabo-
razione con Baitattack, una realtà del sot-
tosuolo trentino attiva nell’ultimo lustro, 
un posto dove anche la musica estrema 
trova pace. Do it yourself or don’t.

HYPERWÜLFF
Fisicamente vengono da Bologna ma con 
lo spirito si trovano sul pianeta Erione, at-
traverso le profondità dello spazio,
trasmettono nell’etere un mix di Stoner 
Sludge a tinte sci-fi. L’ultimo disco “Vo-
lume Three: Burrowing Kingdoms” porta 
nuovi elementi elettronici e psichedelici 
al già complesso tessuto sonoro che ri-
manda a band come Baroness e Red Fang.

END OF A SEASON
Formazione metà emiliana e metà trentina 
oramai ben conosciuta nell’underground 
italiano, da oramai due decadi alfieri di so-
norità “post” tra l’hardcore e il metal, senza 
scimmiottare giganti d’oltreoceano come 
Converge o Botch, ma tracciando un per-
sonalissimo percorso ben rappresentato 
dal loro disco ononimo del 2013.

cenaforum
SARURA NICOLA ZAMBELLI - 2022

Alle porte del deserto del 
Negev i giovani palesti-
nesi del collettivo “Youth 
of Sumud” (i giovani della 
perseveranza) lottano 
contro l’occupazione 
militare israeliana usando videocamere e 
azioni non violente. 
Il collettivo nasce ad At-Tuwani, dove i gio-
vani hanno deciso non solo di proseguire 
l’azione di resistenza nonviolenta del comi-
tato popolare del villaggio, ma anche di ri-
appropriarsi delle terre che sono state sot-
tratte ai loro concittadini. Per farlo cercano 
di ristrutturare l’antico villaggio di grotte di 
Sarura, abbandonato alla fine degli anni ‘90 
a seguito dei continui attacchi da parte dei 
coloni israeliani supportati dai militari. 
I ragazzi di “Youth of Sumud”  si impegna-
no inoltre a ripristinare la vita nel villaggio 
piantando ulivi, e a monitorare la vita dei 
pastori e gli attacchi dei coloni con video-
camere e cellulari, condividendo col mondo 

quello che accade nelle 
South Hebron Hills gra-
zie a Facebook. Tramite 
l’aiuto di organizzazioni 
internazionali come Ope-
razione Colomba, degli 

attivisti israeliani di Tayush e di altri grup-
pi di solidarietà, gli abitanti hanno avuto la 
possibilità di documentare ciò che avviene 
nell’area, presentando prove contro le vio-
lazioni compiute dai coloni e la politica di 
apartheid attuata dal governo Israeliano. 

Cena e film 18 €
Solo film (ore 21.00) ad offerta libera con 
tessera socio/supporter S90.

| MERCOLEDÌ 2 APRILE 2025 Ore 19.30



E D I L I Z I A  S T R A D A L E

incontri

| MERCOLEDÌ 9 APRILE 2025 Ore 20.30 
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90

IL CONFLITTO TRA LE GENERAZIONI

In questo incontro, guidati da un esperto 
di conflitti generazionali, esploreremo il 
complesso rapporto tra le diverse genera-
zioni. Un ciclo di incomprensioni e tensio-
ni che si ripete nel tempo, come il classico 
conflitto genitori-figli, e in maniera più 
ampia tra classi sociali di età diversa.

L’obiettivo sarà fornire strumenti e pro-
spettive utili per vivere queste relazioni, 
che danno significato alle nostre vite, in 
modo più armonioso, soddisfacente e 
vantaggioso per tutte le età.
I dettagli dell’incontro verranno comuni-
cati con ampio anticipo.
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musica
METALMOLIN BY NIGHT: 
RHAETIAN – DOOM PATROL - THYAMON

RHAETIAN 
Power Metal 
from Baselga di Pinè
Gruppo cover Power Me-
tal da Baselga di Pinè, 
nato nel 2017 col nome di 
Hardox. Dopo vari cam-
bi si stabilizza nell’estate 
del 2022 e cambia nome 
in Rhaetian, la formazio-
ne comprende Marco alla 
voce, Pier e Anthony alle 
chitarre, Daniele al basso 
e Stefano alla batteria.

DOOM PATROL
Hard Rock from Trento
Nati nella primavera 2024, i 
Doom Patrol sono inizialmen-
te formati da Michele Albane-
se alla batteria e voce e Fran-
cesco Albanese alla chitarra. 
Alla costante ricerca dell’ani-
male più raro della storia del-
la musica (il bassista), final-
mente nell’estate dello stesso 
anno completa la formazione 
Federico Pilati al basso, già 
militante nelle migliori hard 
rock band della regione.

THYAMON
Heavy Metal from Valle di 
Cembra
Storica band Heavy Metal 
nata in Val di Cembra nel 1995. 
Da poco ritornati sulla sce-
na con la “Self Destruction 
Story”, la storia dell’album di 
debutto (2002) mai presen-
tato al pubblico. Un omaggio 
alla vena artistica che questa 
band ha lasciato riposare per 
troppi anni.
“TRUE OLD SCHOOL METAL 
FROM CEMBRA VALLEY!”

| SABATO 12 APRILE 2025 Ore 21.30 | Molin de Portegnach, Faver
 Ingresso libero con tessera socio/supporter S90
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AGOSTO 2025
BAITA PENNA NERA
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